Пояснительная записка

Мы живем в эпоху полных противоречий, где изменилось все: и учителя, и дети, и их родители, и отношения в семьях, и отношения семьи к школе.

К сожалению, многие дети ни в семье, ни в школе так и не приобретают важнейшего социального навыка – умения общаться, разрешать конфликты.
Программа «Психология» относится к программам социально-педагогической  направленности. Данная программа  рассчитана на учащихся 9-11                                                                                                                                                                                                                                                              классов и является программой допрофессиональной подготовки профессионально-ориентированного уровня.
Разработана на основе:

· Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,

· Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года № 1726-р),

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

          Актуальность данной программы заключается в создании условий для социального, профессионального самоопределения и творческой самореализации личности. 

         Если процесс повышения уровня коммуникативных умений в решении конфликтных ситуаций  организован как интегрированная акмеологическая система, включающая в себя все компоненты учебной и вне учебной деятельности, то этот процесс:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 обеспечивает развитие социальной компетентности выпускника школы.

 
Приоритетным направлением образования в условиях модернизации является развитие личности, готовой к продуктивному взаимодействию с окружающим миром, к самообразованию и саморазвитию, а также готовой нести личную ответственность за принятое решение. Кроме того, стремительно развивающаяся информационная среда с каждым днем усиливает влияние на содержание образовательных программ и сам процесс обучения. В этих условиях остро встают вопросы повышения эффективности усвоения учащимися большого потока знаний, адаптации организма к повышающимся стрессовым нагрузкам. В целом, возрастает значимость сохранения здоровья учащихся, в том числе и психологического, как необходимого условия активной жизнедеятельности. Серьезные нарушения в этой сфере влекут за собой изменения в привычном образе жизни, сложившейся практике отношений с окружающими. Психологическое здоровье - является одной из актуальных общечеловеческих проблем, которую должны решать учителя различных дисциплин, в том числе и психологи.

         Целесообразность данной программы заключается в том, чтобы не заставлять, не подавлять, не ломать человека, а помочь ему стать самим собой, приняв и полюбив себя, преодолеть стереотипы, мешающие жить радостно и счастливо, прежде всего, в общении с окружающими. Предоставить возможность участия в различных видах практической работы (проводить опросы в своей школе, читать лекции для малышей, участвовать в научно-практических конференциях, работать в качестве медиатора и др.).

В программе курса применяются активные формы работы: групповые обсуждения, дискуссии, анализ результатов психологического тестирования, моделирование ситуаций, знакомство с техниками эффективного взаимодействия с людьми.

         Новизна этой программы -  интегральность. 

        В ней рассматриваются следующие подходы:

· Традиционный присущий практической психологии (тренинг) общекоммуникативных навыков.

· Здоровье сберегающий подход. 

· Акмеологический подход.

        Помогая детям,  преодолевая трудности  -  творить своего рода чудо. Совместный, пусть небольшой  результат педагога, родителя и ребенка – «маленькое произведение искусства», в создании которого принимают участие все.

Целью данной программы является: социализация обучающихся,  формирование у них гуманистического мировоззрения, умения сохранять самообладание в ситуации конфликта, что определяется высоким уровнем саморегуляции, приобщение к  здоровому образу жизни, создание условий для самореализации.

  Основными задачами данной программы являются:

Задачи 1 года обучения:
Обучающие 

· сформировать представление о науке психологии, ее целях и задачах;

· обучение работе в команде и в малых группах
Развивающие 

· приучать обучающихся самостоятельно получать знания, пользуясь экспериментом, книгами, материалами интернета, справочниками, словарями.

Воспитательные 
· формирование у обучающихся гуманистического мировоззрения;

· воспитание духовно богатой, высоконравственной личности;

· уметь сохранять самообладание в ситуации конфликта.

Задачи  2 года обучения:
Обучающие 
· овладение определенными социально-психологическими знаниями,

· диагностика личностных качеств и умений, 
· формирование умения диагностировать,  анализировать, делать выводы 
Развивающие 
· развитие способностей адекватного и наиболее полного познания себя и других людей 
Воспитательные 
· овладение приемами конструктивного межличностного взаимодействия для повышения его эффективности,

· быть: 

- дипломатичным (решать личные и жизненные проблемы, используя конструктивные способы их решения);
- креативным (по-новому смотреть на привычные вещи) и ценящим инновации;          -  толерантным (эмоционально устойчивым), эмпатийно и доброжелательно относиться к многообразию жизни.
Режим занятий
Программа рассчитана на 1 год -  136  час, 4 часа в неделю.
Набор в группу (8 – 12 человек) осуществляется на добровольной основе. В реализации программы принимают участие учащиеся  7 – 11 классов (14-18 лет).
Форма обучения: очная.
Формы проведения занятия: аудиторная:
-     учебное занятие

· беседа;

· лекция консультация;
· групповая дискуссия;
· занятие-практикум;
· ролевые игры;
-     тестирование.

Форма организации занятий: по группам. 

Предусмотрена возможность индивидуальной работы с учащимися группы для работы над  тестами и ситуационными заданиями. Формы деятельности учащихся на занятии индивидуальная, в парах, групповая. Занятия преимущественно комбинированные, включающие теорию (объяснение педагогом нового материала) и практику (выполнение заданий самостоятельно или под наблюдением педагога). На занятиях дети отрабатывают навыки инициативности в общении, умение «пристроиться» к партнеру. Подростки могут «примерить» на себя различные модели поведения в конфликтных ситуациях, выбранных из личного жизненного опыта. С помощью проигрывания ситуаций подростки учатся как «правильно» общаться, налаживать контакт, как эффективнее строить и поддерживать беседу.
 Ожидаемые результаты.
       В самые ближайшие сроки следует ожидать, что дети знают и как  они понимают содержание проведенных занятий.

· Психотерапевтический эффект будет заключаться в доверии ребенка к психологу (к педагогу), в стремлении к контакту с ним, открытости и интерес к занятиям, а также в снижении эмоциональной напряженности, в психологическом комфорте и позитивных чувствах, в разрядке негативных  эмоциональных переживаний, в снижении частоты конфликтов и ссор с детьми и пр.

· Развивающий эффект занятий проявится в интересе и желании продолжать эти занятия, в стремлении поговорить с психологом об услышанном вне занятий, в том, что поведение детей станет улучшаться, и эти улучшения они заметят сами.

       Учащиеся смогут использовать полученные умения в других видах деятельности: в игре, учении, общении.
  Отдаленные результаты  будут состоять в:

· Профилактике: неврозов и невротических реакций, нарушений поведения, школьной дезадаптации и других проблем психогенного характера.

· Коррекции: эмоционального самочувствия, снятии эмоциональной напряженности, смягчения последствий психологических травм, снижении индекса агрессивности и деструктивных форм поведения, в том числе негативизма, невротического избегания, тревожности, депрессивности, беспокойства, расторможенности.
· Развитии: творческого потенциала личности, создание позитивного настроя, развитии продуктивности и контактности во взаимоотношениях с людьми, в возможности осуществить саморуководство и саморегуляцию, стать  физически и психически здоровой личностью.

По итогам изучения программы «Психология» обучающиеся  должны знать:
1. Что изучает психология.

2. Основные отрасли психологии и методы психологических исследований.

3. Психические свойства личности.

4. Основные виды познавательных процессов.

По итогам изучения программы «Психология» обучающиеся  должны уметь:
1. Показать значение психологии в наше время.

2. Применять полученные знания на практике.
Формы оценки результативности

Основным критерием оценки результативности обучения является владение набором знаний, умений, навыков на каждом этапе программы обучения. 


Уровень освоения материала контролируется в течение всего учебного года по всем выше указанным направлениям. Основной метод-система мониторинга: систематическое отслеживание результатов образовательного процесса с целью управления его качеством и повышения эффективности.

 Методами диагностики результативности являются тестирование, опрос, решение ситуативных задач.

Формы диагностики: психологические тесты, ролевые игры, беседы с учащимися, беседы с родителями. 
Система оценки:    диагностика в 1 и 2 полугодии,  предъявляется родителям на родительских собраниях.
Формы проведения промежуточной и итоговой аттестаций: 

Аттестация учащихся детских объединений проводится два раза в учебном году: в 1 полугодии – промежуточная аттестация, во 2 полугодии – итоговая аттестация. 
Формы проведения аттестации: тестирование. 

     Вид оценочной системы – уровневый. Уровни: высокий, средний, низкий.
     При изучении курса «Психология» применяются различные формы текущего контроля знаний и умений:

1. ответы на вопросы;

2. творческие работы;
3. участие в дискуссиях, круглых столах;

4. контрольные работы по общим разделам программы;

5. психологическое и учебное тестирование;

6. диагностические игры;

7. непрерывное наблюдение за детьми.

 Педагогические  задачи   решаются сразу на трех уровнях работы.

· 1 уровень – информативный.

· 2 уровень – личностный.

· 3 уровень – осознание.

       Все три уровня присутствуют сразу вместе на каждом занятии и создают для участников пространство возможностей, обогащенную развивающую среду. Однако результативность для каждого из детей может быть разной и в разные сроки.

  Технологии обучения 

· Технология личностно ориентированного обучения (в центре обучения – личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий развития личности воспитанника дифференциация и индивидуализация обучения) 
· Технологии сотрудничества (реализуют демократизм, равенство, партнерство педагога и ребенка).
·  Технология продвинутого уровня (углубленное изучение предмета)

· Технология дифференцированного обучения (обучение каждого на уровне его возможностей и способностей; приспособление (адаптация) обучения к особенностям различных групп.)
· Информационные технологии (использование специальные технические информационные средства: интернет, компьютер, проектор.)
· Технология проблемного обучения (преподаватель продумывает систему проблемных вопросов, ответы на которые опираются на имеющуюся база знаний, но при этом не содержатся в прежних знаниях, т.е. вопросы должны вызывать интеллекту​альные затруднения учащихся и целенаправленный мысли​тельный поиск.)
· Игровые технологии (ролевые)
Техническое оснащение и методические пособия

Максимальное использование современных технических средств обучения  и компьютерных технологий ( видео- и множительная техника,  персональный компьютер, Интернет) являются основой успешной реализации программы. 
Методическими пособиями являются подборки тестов, ситуационных задач по изучаемым темам, учебные пособия, представленные в списке литературы. Множительная техника делает доступным для учащихся широкий спектр текстов различного содержания и упражнений, развивающих навыки по всем разделам обучения. Интернет дает доступ к новым тенденциям развития образовательного процесса, знакомиться с новыми методическими разработками и расширять материалы по различным разделам обучения.





Учебно-тематический план

	№

п/п
	Тема занятия
	Всего

час.
	Тео-

рия
	Прак-

тика


	1.
	Введение в предмет

Вопросы общей психологии


	6
	4
	2

	2.
	Психические свойства личности


	28
	14
	14

	3.
	Основные виды познавательных процессов.


	18
	9
	9

	4.
	Психические состояния и их регуляции.


	16
	6
	10

	5.
	 Понятие «Общение»


	8
	6
	2

	6.
	Восприятие и понимание людьми друг друга.


	6
	4
	2

	7.
	Средства процесса общения.


	4
	2
	2

	8.
	Технологии эффективного общения и рационального поведения в конфликте.


	28
	14
	14


	9.
	Психология переговорного процесса по разрешению конфликтов

	10
	4
	6

	10.
	Специфика делового общения


	12
	4
	8

	 
	Всего
	136
	67
	69


Содержание программы
 1. Введение в предмет. Вопросы общей психологии. 
Теория: Характеристика психологии как науки. Задачи психологии. Взаимосвязь психологии и современных наук. Основные отрасли психологии.  Психические свойства, психические процессы, психические состояния.
Практика:  Контрольно-обобщающее занятие. Круглый стол «Психология и современность»   
2.Психические свойства личности. 

Теория: Общее понятие о личности. Теории личности. Методика выявления особенностей личности. Ведущий тип восприятия. Право-левополушарное развитие человека. Темперамент. Общие сведения. Темперамент и личность. Взаимосвязь темперамента с другими свойствами личности. Методика определения типов темперамента. Характер и его особенности. Типология характера. Акцентуации характера. Социально-психологические типы личности (по К. Юнгу).

Практика: Элементы тренинга личностного роста  «Что я знаю и чего я не знаю о себе». Элементы тренинга личностного роста. 
Практическое занятие с элементами тестирования.

Практическое занятие с элементами тренинга.

Контрольно - обобщающее занятие: «Определение психических свойств личности обучающихся (персонально, работа в группе)».
3. Основные виды познавательных процессов.

Теория: Понятие ощущение и восприятие. Память. Внимание. Методы развития внимания и памяти. Мышление. Условия развития и барьеры мышления. Виды чувств. Характеристика основных видов чувств. Воля.
Практика: Экспресс анализ познавательных процессов (ощущение, восприятие, представление). Тестирование на определение развития памяти и внимания. Практическое занятие: «Определение интеллектуального коэффициента». Практическая работа. Круглый стол «Что такое познавательные процессы».

4. Психические состояния и их регуляции.

Теория: Адаптация человека и функциональное состояние организма. Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний. Плюсы и минусы стресса. Определение уровня тревожности. Методы воздействия на психику. Психическая саморегуляция. Механизмы самовнушения. Мобилизация резервных сил организма.
Практика: Диагностика состояния агрессии обучающихся. Практическая работа: «Определение уровня тревожности у одноклассников». Проведение элементов аутотренинга.

Контрольно-обобщающее занятие. Семинар «Благоприятный климат в группе и коллективе».

Круглый стол «Я могу помочь своим знакомым и друзьям преодолеть…».
5. Понятие «Общение»

Теория: Общение. Структура и средства общения. Виды основных взаимоотношений между людьми. Стили общения. Особенности наиболее эффективных из них: (духовное общение, светское общение, деловое общение, манипулятивное общение, гуманистическое общение).

Позиции в общении.
Практика: Круглый стол: «Взаимоотношения в моем классе».

6. Восприятие и понимание людьми друг друга.

Теория: Представление о компонентах рецептивной стороны общения, об основных феноменах межличностного восприятия, анализ причин ведущих к искажению информации в процессе восприятия. Первое впечатление. Механизмы межличностного восприятия. Стереотипы общения. Самоподача.
Практика: Практическая работа. Общение между людьми в различных странах мира.
7. Средства процесса общения.
Теория: Вербальные и невербальные средства  в общении и как много информации можно получить, наблюдая за невербальным поведением собеседника.

Практика: Круглый стол: «Умеем ли мы общаться». 
8.Технологии эффективного общения и рационального поведения в конфликте.

Теория: Исторические условия возникновения конфликта. Общая теория конфликта, его сущность и структура. Цель и условия управления конфликтами. Причины конфликтов. Основные модели поведения личности в конфликте. Конструктивное разрешение конфликтов. Понятие эффективного общения. Виды и техники слушания. Эмоции в общении. Психологические способы расположения к себе. Барьеры в общении. 
Практика: Тестирование, решение ситуационных задач. Тестирование  «Моё поведение в конфликте». Дискуссия  «Позиция страуса» в конфликте  - благо или вред». Практическое занятие «Умеешь ли ты владеть своими эмоциями». Дидактический тренинг «Овладение искусством критики». Отработка тренинговых упражнений  «Эффективное и рациональное поведение в конфликте».   Контрольная работа: «Актуальность науки конфликтологии».
9. Психология переговорного процесса по разрешению конфликтов.

Теория: Переговорный процесс его функции и основное содержание.  Манипулятивные технологии и противодействие им. Типы стратегий. Тактические приемы. Способы избавления от гнева.
Практика: Упражнения направленные на развитие саморегуляции. Аутотренинг «Первая помощь в острой стрессовой ситуации». Круглый стол. «Переговоры – это искусство?»
10. Специфика делового общения.

Теория: Деловое общение и его основные формы. Деловая беседа как основная форма делового общения. Техника и тактика аргументирования. Психологические особенности публичного выступления. Самопрезентация. Подготовка к собеседованию. Деловая этика и деловой этикет. Культура общения по телефону.
Практика: Практическая работа: «Отработка умения выступления», практическая работа: «Составление самопрезентации», практическая работа: «Как общаются мои друзья по телефону, в Интернете». Деловая игра. «На приеме у начальника». Защита курсовых работ.
Методическое обеспечение образовательной программы.
	№
	Тема раздела
	Формы занятий
	Приемы и методы
	Дидактический материал
	Формы подведения итогов

	1
	Вопросы общей психологии
	Учебное занятие.

Круглый стол.
	Словесно-наглядные методы: лекция, беседа,  обсуждение. 

	Методические разработки,  картинки.
	Собеседование, устный опрос, анализ участия  детей  в круглом столе.

	2
	Психические свойства личности


	Учебное занятие.

Практикум, тренинг.
	Лекция, беседа, игра, обсуждение, элементы тренинга, тестирование, объяснение, показ, работа в группах.
	Методические разработки, тесты, презентации, слайды.
	Собеседование, устный опрос, анализ, самостоятельные работы, анализ тестирования

	3
	Основные виды познавательных процессов.


	Учебное занятие.

Круглый стол.

Практикум.
	Лекция, беседа, обсуждение, наблюдение,  игра, элементы тренинга, тестирование.

	Методические разработки, тесты, слайды.
	Анализ участия  детей в круглом столе, устный опрос,  оценка проведе-ния  тестирования, игра.

	4
	Психические состояния и их регуляции.


	Учебное занятие.

Круглый стол, практическая работа, семинар.
	Лекция, беседа, выступление,  обсуждение, элементы тренинга, игра, наблюдение, тестирование, самоподготовка материалов для выступления.
	Методические разработки, тесты, слайды, тезисы выступления.
	Собеседование, устный опрос, анализ, оценка, практическая работа, тестирование.

	5
	Понятие «Общение».

	Учебное занятие.

Лекция, практическая работа.
	Лекция, беседа, обсуждение, элементы тренинга, тестирование.
	Методические разработки, тесты, слайды.
	Собеседование, устный опрос, анализ, оценка результатов практической работы.

	6
	Восприятие и понимание людьми друг друга.


	Учебное занятие.

Лекция. Практическая работа.
	Лекция, беседы,  обсуждение, элементы тренинга, выступление обучающихся, тестирование.
	Методические разработки, тесты, картинки, слайды.
	Собеседование, устный опрос, анализ, оценка выступлений и практической работы.

	7
	Средства процесса общения.

	Учебное занятие.

Лекция. Практическая работа, круглый стол.
	Лекция, беседа,  обсуждение,  тестирование.
	Методические разработки, тесты, слайды.
	Собеседование, устный опрос, анализ, оценка результатов круглого стола, практической работы.

	8
	Технологии эффективного общения и рационального поведения в конфликте.


	Учебное занятие.

Лекция. Практическая работа. Дискуссия. Контрольная работа.
	Лекция, беседа, дискуссия, обсуждение, элементы тренинга, тестирование, выступление обучающихся.
	Методические разработки, тесты, слайды, игрушки, тезисы выступлений.
	Собеседование, устный опрос, анализ выступлений, оценка результатов практической работы.

	9
	Психология переговорного процесса по разрешению конфликтов.
	Учебное занятие.

Лекция. Практическая работа. Аутотренинг. Круглый стол.
	Лекция, беседа, аутотренинг, обсуждение,  тестирование, выступление обучающихся.
	Методические разработки, тесты, слайды,  тезисы выступлений.
	Собеседование, устный опрос, анализ выступлений, оценка результатов практической работы, определение степени усвоения аутотренинга.

	10
	Специфика делового общения.

	Учебное занятие.

Лекция. Практическая работа. Деловая игра.

Защита курсовых работ
	Лекция, беседа,  обсуждение,  тестирование, выступление обучающихся.
	Методические разработки, тесты, слайды, тезисы выступлений.
	Собеседование, устный опрос, анализ и оценка выступлений обучающихся. 

Итоги защиты курсовых работ.


Список  литературы для педагога.
1. Абульханова-Славская К.А. Развитие личности в процессе жизнедеятельности // Психология формирования и развития личности. - М., 1981

2. Андреев В.И. Конфликтология. Искусство споров, ведение переговоров, разрешение конфликтов. - М., 1995

3. Асмолов А.Г. Личность как предмет психологического исследования. - М., 1984

4. Игры – обучение, тренинг, досуг... / Под ред. В.В. Петрусинского //. В 4-х книгах. - М., 1994.

5. Карнеги Д. Как завоевывать друзей и оказывать влияние на людей. - М., 1989

6. Коломинский Я.Л. Психология взаимоотношений в малых группах. - М., 1976

7. Крогиус Н.В. Личность в конфликте. - Саратов, 1976

8. Левитов Н.Д. Психологические особенности подростков. - М., 1954

9. Мелибруда Е. Я - ТЫ - МЫ. Психологические возможности улучшения общения. – 
М., 1986

10. Петровский А.В. Личность. Деятельность. Коллектив. - М., 1982

11. Прутченков А.С. Тренинг коммуникативных умений. - М., 1993

12. Чистякова Т.А. Педагогический конфликт и способы его преодоления. - М., 1987

13. Щуркова Н.Е. Диагностика воспитанности: педагогические методики. - М., 1982

14. Цзен Н.В., Пахомов Ю.В. Психотренинг: игры и упражнения. М., 1988

15. Материалы из Интернета:

http://www.psiholognew.com/podr.html
http://viva-tests.com.ua/test
http://help4family.ru/govorit-krasivo/ 
Список  литературы для  учащегося.
 Асмолов А. Г. Личность как предмет психологического исследования. — М., 1984. 

1. Бодалев А. А. Восприятие и понимание человека человеком. — М., 1982. 

2. Бойко Е. И. Механизмы умственной деятельности. — М.,1976. 

3.  Веккер Л. М. Психические процессы. — Л., 1974. 

4. Выгоцкий Л. С. Проблема сознания // Собр. соч. — М.,1982. -Т.1. 

5. Выгоцкий Л. С. Мышление и речь // Собр. соч. — М., 1982. — Т.2. 

6.  Додонов Б. И. Эмоция как ценность. — М., 1978. 

7. Жариков Е., Крушельницкий Е. Для тебя и о тебе: Книга для учащихся. — М., 1991. 

8.  Ковалев А. Г. Личность воспитывает себя. — М., 1983. 

9. Коломинский Я. Л. Человек: психология. — М., 1986. 

10. Леонтьев А. Н. Деятельность. Сознание. Личность. — М.,1977. 

11. Ляудис В. Я. Память в процессе развития. — М., 1976. 

12.  Психологический словарь под ред. Зинченко В.П., Мещерякова Б.Г.. — М., 1997. 

13.  Рогов Е. И. Настольная книга практического психолога в образовании. — М., 2000. 

14.  Рубинштейн С. Л. Основы общей психологии. — М., 1946. 

16.   Материалы из Интернета :

         http://www.psiholognew.com/podr.html
         http://viva-tests.com.ua/test
         http://help4family.ru/govorit-krasivo/ 
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